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น า น า ชน ิ ด ให ้ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ได ้ ไม ่ ร ู ้ จ บ ต ล อ ด ว ั น 
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ข้ า ว ป ล า อ า ห า ร เก ื อ บ ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี ท ํ า ให ้ อ า ห า ร 
ภา ค ก ล า ง เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย 
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ท ํ า ค ว า ม เพ ้ า ใจ ว ิ ถี ซี ว ิ ต ขอ ง ชุ ม ชน ค น ภา ค ก ล า ง 
พ ร ้ อ ม ก ั น ผ่ า น ส า ร พ ั น เม น ู อ า ห า ร จ า น เด ็ ด 
ป ร ะ จ ํ า ถิ ่ น แบ บ เพ ล ิ น ห ู ส บ า ย ต า แล ะ อ ร ่ อ ย ล ิ ้ น 
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ม า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ พ ร ้ อ ม เล ื อ ก ส น ุ ก ก ั บ ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ส ื บ ส า น ศิ ล ป ะ ร ่ ว ม ส ม ั ย ง า น ศิ ล ป ์ ด น ต ร ี ท ี ่ ต ก ท อ ด 
เป ็ น ม ร ด ก ม า ช้ า น า น ( 

เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ไป ก ั บ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แบ บ เป ็ น ม ิ ต ร ก ั บ 
บ ร ร ย า ก า ศ ท ้ อ ง ถิ ่ น ส ิ ม พ ั ส ว ิ ถี ชี ว ิ ต ก า ร ก ิ น อ ย ู ่ แบ บ ชา ว 
ภา ค ก ล า ง อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด อ ื ่ ม อ ร ่ อ ย ก ั บ เม น ู อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น 
ที ่ ใช ้ ว ิ ต ถุ ด ิ บ ใน ชุ ม ชน โด ย ป ร ุ ง ขึ ้ น ด ้ ว ย ฝี ม ื อ เจ ้ า ห อ ง บ ้ า น 
พ ร้ อ ม เร ื อ ง เล ่ า ให ้ ค ุ ณ ซ ึ ม ซั บ ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
ห ขอ ง ชา ว ไท ย ล ุ ่ ม น ่ า เจ ้ า พ ร ะ ย า ไต ้ อ ย ่ า ง ม ี ร ส ซ ชาติ ผ่ า น 
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เพ ื ่ อ ป ั ก ก ล ้ า เก ็ บ ผัก บ ุ ้ ง ใน แป ล ง ม า ล ้ า ง ม า ท ํ า ก ั บ ข้ า ว 
ใน เม น ู อ ร ่ อ ย แบ บ ฟืน บ ้ า น ส น ุ ก ก ั บ ก า ร ร ่ ว ม ท ํ า ห น ม 
ก ่ อ น ท า น อ า ท ิ ค ร อ ง แค ร ง Ndu เป ็ น ต ้ น 
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anulan 


บ ้ า น บ า ง เส ด ็ จ 


เก า ะ เก ร ็ ด 


ชุ ม ชน 





เร ี ย น ร ู ้ ศิ ล ป ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ผสม ผสาน ก ั บ ว ิ ถี เก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย ์ ใน โค ร ง ก า ร ฟา ร ์ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม 

แน ว พ ร ะ ร า ชด ํ า ร / ฮ ฝ ฒ จ . อ ่ า ง ท อ ง เด ิ ม ชม แป ล ง พ ั ก ส ล ิ ด ใน ด ิ น ต ้ น ให ญ่ ใบ ห น า ก ร อ บ 
ป ล อ ด ส า ร ชอบ ต ้ น ไห น เก ็ บ แอ ง ได ้ เล ย แล ะ ไห ้ ไก ่ ฟอง โต ๆ จ า ก แม ่ ไก ่ อ า ร ม ณ์ ด ี อ ย า ก เจ า ะ ล ึ ก 
ก า ร เก ษ ต ร ด ้ า น ไห น ก ็ ม ี ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ฝึก อ บ ร ม ให ้ ได ้ เล ื อ ก ม า ก ม า ย ม ี ชุ ด ท ด ล อ ง ป ล ู ก ถ ้ ว ง อ ก 
ม า ป ล ู ก ท า น เอ ง ท ี ่ บ ้ า น พ ร ้ อ ม ค ู ่ ม ื อ อ ธิ บ า ย ก ั น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ก ่ อ น แว ะ เ ซิ ม ผัด ไท ย ร ส ชา ต ิ อ ร ่ อ ย 

แบ บ ชา ว ไท ย ภา ค ก ล า ง ต ั ้ ง เด ิ ม ท ี ่ ม ี ให ้ เล ื อ ก ห ล า ย ร ้ า น ใน จ ั ง ห ว ั ด อ ่ า ง ท อ ง 





เท ี ่ ย ว ต ล า ด ง 7 ก ตลาด โบ ธา ณ ณ เ ม ื อ ง ว ิ เศ ษ ชั ย ชา ญ จ . อ ่ า ง ท อ ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
' ไ ป ก ั บ โล ก ห น ม ไท ย โบ ร า ณ ท ี ่ ส ด ให ม ่ ร ส ชา ต ิ อ ร ่ อ ย พ ร ้ อ ม ท ด ล อ ง ท ํ า ขน ม เก ส ร ล ํ า เจ ี ย ก 
ขน ม ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ด อ ่ า ง ท อ ง ท ี ่ ว ่ า ก ั น ว ่ า เป ็ น ห น ม ชา ว ว ั ง ซึ ่ ง เผย แพ ร ่ เข ้ า ม า ใน อ . ว ิ เศ ษ ชั ย ชา ญ 
จ า ก ส า ว ๆ ซึ ่ ง ล ่ อ ง เร ื อ ไป ค ้ า ขา ย ท ี ่ บ า ง ก อ ก ใน ส ม ั ย ร ั ต น โก ส ิ น ท ร ์ เน จ ะ ถ่ า ย ท อ ด ก ั บ ม า ร ุ ่ น ส ู ่ ร ุ ่ น 
จ น ก ล า ย เป ็ น ห น ม ป ร ะ จ ํ า เม ื อ ง ว ิ เศ ษ ชั ย ชา ญ ใ น ท ี ่ ส ุ ด ขน ม เก ส ร ล ํ า เจ ี ย ก ท ํ า จ า ก แป ้ ง ข้ า ว เห น ี ย ว 
ผสม น ั า ก ะ ท ิ ร ่ อ น ผ่ า น ต ะ แก ร ง ล ง ใน ก ร ะ ท ะ ร ้ อ น ๆ เป ็ น แผ ่ น บ า ง ม ้ ว น ใส ่ ไส ้ ม ะ พ ร ้ า ว น ู ด ก ว น 
ก ั บ น ั ้ า ต า ล ต ้ อ ง ก ิ น ต อ น ร ้ อ น ๆ เน ื ้ อ แป ้ ง จ ะ น ุ ่ ม ล ิ ้ น ร ส ชา ต ิ ห ว า น ห อ ม ก ล ิ ่ น ใบ เต ย 











SIA . ส ื ม พ ั ส ว ิ ถี ชี ว ิ ต ร ิ ม ค ล อ ง เม ื อ ง เก ่ า อ ย ุ ธ ย า อ า ย ุ ก ว ่ า 100 U ท ่ า ม ก ล า ง 
เร ื อ น ไม ้ น น า ด ให ญ่ ท ี ่ ส ร ้ า ง ห ั น ห น ้ า เข ้ า ห า ก ั น เช ื ่ อ ม โย ง ชุ ม ชน เ จ ั ้ ง ว ั ด โร ง เร ี ย น ศา ล เจ ้ า โร ง ส ี 
แล ะ โร ง ภา พ ย น ต ร ์ เก ่ า แก ่ เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น อ ย ่ า ง ส ว ย ง า ม เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ จ น ได ้ พ ร ะ ร า ช ท า น ร า ง ว ั ล 
อ น ุ ร ั ก ษ์ ศิ ล ป ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม ด ี เด ่ น ม า แล ้ ว แล ะ ไม ่ ค ว ร พ ล า ด ล ิ ้ ม ล อ ง อ า ห า ร ไท ย ร ส ชา ต ิ พ ื ้ น ถิ ่ น 
ท ี ่ ห า ท า น ได ้ ย า ก อ ย ่ า ง แก ง บ อ น ห ร ื อ ต ้ ม เค ็ ม ป ล า ต ะ เพ ี ย น ส ู ต ร โบ ร า ณ ใ ส ่ อ ้ อ ย 





ร ํ า ล ึ ก ถึ ง ว ี ร ชน บ า ง ร ะ จ ั น . จ ิ ต โพ ธิ ์ เก ้ า ต ้ น ' . ส ิ ง ห ์ บ ุ ร ี พ ร ้ อ ม ส ั ก ก า ร ะ ห ล ว ง เพ ่ อ ธร ร ม โช ต ิ 
ห ล า ย ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ใน เค ว า ม ศั ก เ เอ ง ห ล ว ง เพ ่ อ ธร ร ม โช ต ิ มั ก เด ิ น ท า ง ม า ไห ว ้ บ อ พ ร 
พ ร ้ อ ม ม า ห า บ น ้ ้ า เต ิ ม ใส ่ ล ง ไป ใน บ ่ อ น ้ า ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ว ั ด ห า ก ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ 

ต ้ อ ง ก า ร โด ย น ้ ้ า ใน บ ่ อ ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ท ี ่ ว ั ด โพ ธิ ์ เก ้ า ต ้ น แห ่ ง น ี ้ เค ย ถู ก น ํ า เอ า ไป ใช ้ ใน เพ ร ะ ธา ช พ ฟิ ธี ม า แล ้ ว 
ก ่ อ น แก ะ : : ธ อ ย ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ต ล า า ด โบ ร า ณ ย ้ อ น ย ุ ค บ า ง ร ะ จ น ซิ ม เม บ ู ส า า ร พ ั ด ป ล า แม ่ น ้ ้ า WII 
อ ร ่ อ ย ป ร : งํา จ ั ง ห ว ั ด ส ิ ง ห ์ บ ุ ร ี ่ โด ย เฉ พ า ะ เ ป ล า ช่ อ น แม ่ ล า า แด ด เด ี ย ว ก ่ อ น แว ะ เพ ิ ก โฮ ม ส เต ย ์ ส ั ม พ ั ส 
ชี ว ิ ต ชุ ม ชน ร ิ ม ฝั่ง แม ่ น ้ า น ้ อ ย 2. . ส ิ ง ห ์ บ ุ ร ี 
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ชม ร ม ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว บ ้ า น ท ุ ่ ง อ ่ า ง ท อ ง Ins. 09 0979 1999 
nnn. ส ํ า น ั ก ง า น ล พ บ ุ ร ี โท ร : 0 3677 0096-7 
ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ ต ั ้ ง Latitude Longitude : 
เส ้ น ร ุ ้ ง ล ะ ต ิ จ ู ด Latitude 14.58703 
sr Ken ล อ ง จ ิ จ ู ด แม 100, ‚35945 
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